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筑波山神社

万葉の昔より信仰の対象と崇められてきた関東の霊
峰「筑波山」を御神体として仰ぎ
筑波男大神（伊弉諾尊）・筑波女大神（伊弉冉命）
２柱を御祭神として祀る
山岳信仰を今にとどめる全国屈指の古社です

茨城県つくば市筑波 1-1

029-866-0502

9:30～ 16:00

大御堂

７８２年徳一上人の開基で、８１０年弘法大師空海が
密教道場を開いた（知足院中善寺）といわれ坂東
３３観音霊場の第２５番札所で、良縁成就、交通安全、
安産、家内安全、開運招福を祈る人々が訪れます

茨城県つくば市筑波 748

029-866-0126

9:00～ 16:00

神田屋

眺望抜群の店内で自慢の自家製天狗まんじゅうをど
うぞ！名物つくばうどんやつくば茜鶏を使用したお
料理もお薦めです　お土産も充実しておりますの
で、どうぞお気軽にお立ち寄りください

茨城県つくば市筑波 722

029-866-0044

9:00～ 17:00
定休日 年中無休

神橋亭　みよこの七味

筑波山には古来から実る幸せの果実『福来みかん』
があります　市場には出回らない貴重なみかんで
すが知る人ぞ知る、爽やかな香りを放ちますそん
なみかんの皮を使った七味唐辛子『みよこの七味』
を製造販売しております

茨城県つくば市筑波 726-6

029-866-0143

10:00～ 17:00
定休日 月曜日
荒天時　臨時休業あり

旧筑波山郵便局

昭和14年 9月に建てられ、昭和 50年に現役を
引退
地主・有志の皆さんにより筑波山の歴史と文化が
詰まった風情ある佇まいの郵便局として使われてき
た木造の和洋折衷のモダンな建物を保存

茨城県つくば市筑波 689

現在は春・秋に
建物内限定公開

常陸牛料理 ひたち野

奥飛騨白川郷の合掌造り古民家三軒を移築再生し
たレストラン。
茨城県ブランド黒毛和牛「常陸牛」専門店
筑波山と関東平野が一望できるロケーション
炭火焼肉、すき焼き、しゃぶしゃぶ、ひつまぶし他

茨城県つくば市臼井 2103-5　筑波山風返峠

029-866-1221

１０:３０～２０:３０
(LO１９:３０)
１７:００以降要予約
定休日 火曜日

CAFE 日升庵

筑波山神社の近くに位置する日升庵は、落ち着い
た空間で美味しいハンバーガーを楽しめる飲食店
です。
珈琲・紅茶や焼き菓子も提供しております。

茨城県つくば市筑波 1221-3

029-875-8821

10:00～ 18:00
定休日 金曜日

筑波山観光案内所

「筑波山神社入口」のバス停を降りてすぐ、大鳥居
の近くにある筑波山観光案内所
筑波山の観光案内や各種パンフレットの配布のほ
か物産品の販売、筑波山ジオパークの展示も行っ
ております

茨城県つくば市筑波 1222

029-866-1616

8:30～ 17:15
定休日 年中無休
季節変更あり

筑波山おもてなし館（梅林）

筑波山周辺の観光案内情報もたくさん用意していま
すので、散策の際には立ちよってください
おもてなしカフェ（ブルーベリースムージー・梅ソー
ダ・コーヒーetc）
フォレストアドベンチャー・つくば　受付案内

茨城県つくば市沼田1690-3

029-896-8877

9:00～ 17:00
季節変更あり
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フォレストアドベンチャーつくば

筑波山南麓に広がる筑波山梅林に隣接するフラン
ス発祥の自然共生型アウトドアパーク
専用の安全装具を着用し、樹木の上に設置された
ロープの綱渡りや丸太の橋などのアクティビティを
クリアしてゴールを目指す

茨城県つくば市沼田1688

090-4755-7800

9:00～ 17:00季節変更あり
要予約（予約優先）
受付は筑波山おもてなし館内
定休日 木曜日

荒天の場合、臨時休園あり
（祝日・学校休業期間除く

そば処　 筑膳

築百余年の風情ある古民家が作り出す趣深い和の
空間で味わう
四季折々の新鮮な素材を贅沢に使った懐石料理と
石挽したそば粉で作る手打ちそば
自然薯料理などもお勧めです。

茨城県つくば市沼田1441-1

029-866-0068

11:30~19:00
（お蕎麦が無くなり次第終了）

定休日 月曜日
（祝日の場合は翌日）

沼田屋本店

ガマまんじゅうが有名な筑波山の麓にある創業１００
年以上の老舗和菓子屋
人気商品は「かりんとうまんじゅう」揚げまんじゅ
うで黒糖の味とカリッとした食感が絶妙、筑波山の
定番おみやげにどうぞ

茨城県つくば市沼田1400-2

029-866-0036

9:00～ 18:00
カフェ10:00～ 17:00
定休日 年末

松屋製麺所

松屋製麵所　「自然を楽しむ・自然を味わう・自然
と営む」自然に恵まれた筑波山の麓で天然素材に
こだわりつくりあげた手打式らーめん
松屋製麺所のこだわり、麺小麦粉つくばの地粉
「ユメシホウ」を含む

茨城県つくば市沼田300

029-896-5298

7:00～ 17:00
食事 7:00～ 13:00
※売り切れ次第終了
定休日 水曜日

つくばブルワリー ーつくばクラフトビール醸造所ー

神秘と縁結びの山「筑波山」
自社採掘の天然水で造る日本唯一のクラフトビール
を醸造しています　店内では出来たてのビールを
飲めるのはもちろんノンアルコールや、つくばのお
土産缶ビールも販売しています

茨城県つくば市筑波 2980-1
（筑波山口バスターミナル裏）

029-879-9882

11:00～ 17:00
（季節により変動あり）
定休日 月曜日・火曜日

（その他不定休あり）

つくばわんわんランド

世界最大級の木造犬の展望台がシンボルの沢山の
犬や猫と触れ合えるテーマパーク
好みのワンちゃんと散歩を楽しめる
「わんわんレンタル」も人気です

茨城県つくば市沼田579

029-866-1001

10:00～ 17:00（3～ 10月）
10:00～ 16:00（11～ 2月）

定休日 木曜日（祝日の場合は営業）
荒天の場合、臨時休園あり

稲葉酒造

創業１８６７年、約１６０年の歴史ある老舗酒蔵です
筑波山の清流の名を冠にした男女川（みなのがわ）
をはじめ、多数の賞を受賞した地酒を醸します
サスティナブルなプレミアム焼酎も蒸溜しています

茨城県つくば市沼田1485

029-866-0020

9:00～ 18:00
カフェ10:00～ 17:00

定休日 水曜日

江戸屋

沢のせせらぎを愉しむ露天風呂。四季折々の趣を
感じながら筑波山の山懐に抱かれて、安らぎ癒さ
れる名湯のひと時をお愉しみください

茨城県つくば市筑波 728

029-866-0321

11:30～ 15:00
日帰りの最終受付
14:00
定休日 不定休

青木屋

筑波山温泉双神の湯
ここでしか出会えないやすらぎのひととき
絶景の宿

茨城県つくば市筑波 753-1

029-866-0311

12:00～ 15:00
日帰り入浴の場合
定休日 不定休
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亀の井ホテル筑波山

筑波山中腹に位置する亀の井ホテル 筑波山では
関東平野を眺められるロビーテラスなどでゆったり
とした空間を満喫
宿泊するから出来るたくさんの発見を

茨城県つくば市筑波 1050-1

029-866-1111

チェックイン　15:00
チェックアウト10:00
定休日 なし

筑波山温泉つくばの湯

筑波山の自然に囲まれた「つくばの湯」で、リラッ
クスしたひとときを
豊かな温泉で心身を癒し、四季折々の美しい景色
と共に至福の時間をお楽しみください

茨城県つくば市筑波 64-9

029-866-2983

10:00～ 19:00
（18:00 最終受付）
定休日 不定休

筑波温泉ホテル

名峰「筑波山」中腹にたたずむ季節の花が彩る、
唯一の自家源泉の一軒宿 関東平野が一望でき、夜
には宝石を散りばめた夜景の灯りと満天の星空
秋から冬に現れる雲海は幻想的な世界が広がり、
筑波山周遊拠点に絶好の宿

茨城県つくば市筑波 395

029-866-0521

チェックイン　15:00
チェックアウト10:00
定休日 なし

筑波山京成ホテル

筑波山スカイラインの終着点、ロープウェイ発着駅
に隣接する筑波山頂に一番近いホテル
全室、抜群の展望を誇りダイナミックな自然や夜景
を堪能できます　名峰　筑波山の真心のおもてな
しで、極上のひとときをお過ごしください。

茨城県つくば市筑波 1

029-866-0831

チェックイン15:00
チェックアウト10:00
定休日 なし

釜揚うどん店 あおやま

釜揚うどんの専門店　ご注文頂いてから湯がきます
手打ちの音を聞きながらお好みの薬味で
お召し上がり下さい
お子様も大歓迎！ざるうどんもあります

茨城県つくば市北条 186-2

029-846-5789

11:00～ 14:00
定休日 第 1第 3水曜

毎週木曜

カフェポステン

元郵便局舎をリノベーションしたレトロな雰囲気が
特徴の古民家カフェです
自家焙煎豆のコーヒー、地元の食材を使ったランチ、
ケーキをご用意しています

茨城県つくば市北条 183

029-867-5565

11:00～ 18:00
定休日 火曜日

北条ふれあい館

交流拠点・無料休憩所として地域の観光情報、イ
ベント、食事処など様々なご案内をしています
地元をよく知る当会のメンバーが交代でお店番をし
ています　店頭では地元物産品やグッズ、そして
北条米スクリームを販売しています

茨城県つくば市北条 39

080-6788-0693

10:00～ 16:00
定休日 平日

（開館日は土日祝のみ）

筑波山ゲートパーク

筑波山ゲートパークは、「ジオパーク」と「自転車」
の 2つの切り口から筑波山のさらなる魅力を発見
する入口（ゲート）となることを期待して名付けら
れた「つくばジオミュージアム」と「サイクルパー
クつくば」からなる複合施設です

茨城県つくば市北条 4160
サイクルパークつくば
029-883-0035
つくばジオミュージアム
029-883-0013
サイクルパークつくば
9:00 ～１６:30
つくばジオミュージアム
9:00 ～１６:30
定休日 サイクルパークつくば

火・水・木曜日
つくばジオミュージアム
火曜日(祝日の場合翌日)

つくばワイナリー

筑波山麓にあるワイナリー
筑波山の大地が生み出した葡萄から丹精込めて
ワインを造っています
つくばワイナリーのワインをどうぞご堪能ください

茨城県つくば市北条字古城 1162-8

029-893-5115

平日　13:00～ 17:00
土日祝日10:00～ 17:00

定休日 年末年始
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筑波山つつじヶ丘レストハウス

つつじヶ丘駅に隣接するお店で、高齢者に配慮し
てバリアフリー化しました
筑波山随一の豊富な品揃えの売店と関東平野が一
望できるレストランでのお食事をお楽しみ下さい

茨城県

029-866-0918

ロープウェー運行時間
に準ずる

Cafè Cielo Blu

女体山から見下ろす素晴らしい風景
女体山頂まで徒歩で５分の場所、店内から霞ヶ浦・
関東平野の眺望は素晴らしいの一言
ぜひゆっくりと眺望をお楽しみ下さい

茨城県

029-866-0282

ロープウェー運行時間
に準ずる

コマ展望台

筑波山頂駅の隣にあり、１階が売店、２階が展望食
堂、３階が屋上展望台２階の客席は 360°パノラマ
を楽しみつつお食事ができる展望レストラン
１階売店では、筑波山限定オリジナル商品や菓子
等を販売しています

茨城県

029-866-1574

ケーブルカー運行時間
に準ずる

宮脇売店

ケーブルカー宮脇駅の玄関口にあり、季節のソフト
クリームが好評です
山頂への出発前とお帰りの際にご利用ください

茨城県

029-000-0000

ケーブルカー運行時間
に準ずる

山頂売店

ケーブルカー筑波山頂駅構内にあり、
男体山登山口もすぐ近く。
「くるみ味噌だれ焼きだんご」と
「生乳ソフトクリーム」が好評です

茨城県

029-***-****

ケーブルカー運行時間
に準ずる
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いばらきフラワーパーク

「見るから感じる」フラワーパークがコンセプト
県花のバラ900品種をメインに、四季折々の自然
に触れ、五感で季節ごとの魅力を体感
年間 100種以上のアクティビティや八郷の食材を
使ったグルメなど、心豊かなひと時を

茨城県石岡市下青柳 200番地

0299-42-4111

日によって異なるため
詳しくはお問い合わせください

定休日 火曜日
※臨時休園・開園あり

やさと温泉ゆりの郷

名峰筑波山の麓で雄大な自然に心癒され露天風呂
を満喫　温泉施設内にあるお食事処「紫峰」では
地元の食材を使った料理が楽しめ、
物産館では有機栽培野菜をはじめ地場産品も豊富
で、いちご狩りが出来る施設も隣接する

茨城県石岡市小幡 1416

0299－42－4126

10:00～ 21:00
定休日 月曜日

（祝日の場合は翌日）

木内酒造　八郷蒸留所

「菊盛」や「常陸野ネストビール」で知られる木内
酒造は、文政６年（1883）創業。2020年にウイ
スキーの本格的な生産のため、八郷蒸溜を新設し
国産の原料を使ったクラフトウイスキーが蒸溜され
ている（見学は予約制）

茨城県石岡市須釜１３００

0299-56-4411

9:00～ 17:00
定休日 火曜日・水曜日


